E qukrmate

MONITOR DEPORTIVO- 120 HRS

CONTENIDOS

1. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO Y APTITUDINAL.
CONCEPTO DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
EL MONITOR DEPORTIVO: DEFINICION Y CUALIFICACION
APRENDIZAJE MOTOR
PSICOMOTRICIDAD. CUALIDADES PSICOMOTRICES
CUALIDADES FISICAS BASICAS
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO
SALUD Y EJERCICIO FISICO
TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA Y LESIONES MAS FRECUENTES
PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA.

2. TECNICAS DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
INICIACION DEPORTIVA
ACERCAMIENTO TEORICO CONCEPTUAL DEL DEPORTE

EL FUTBOL

EL BALONCESTO
EL BALONMANO
EL VOLEIBOL
OTROS.

3. TECNICAS DE DESARROLLO FiSICO INTEGRAL.
EL FITNESS
LA MUSCULACION

4. TECNICAS DE GESTION.
TEORIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
LOS PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO

5. SEGURIDAD E HIGIENE.

6. PRIMEROS AUXILIOS.
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