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TEATRO PSICOEDUCATIVO 

CONTENIDOS 

1. INTRODUCCIÓN.  LOS GRUPOS Y SUS CARACTERÍSTICAS. DINÁMICAS DE GRUPO.  

2. LA COMPETENCIA SOCIAL. 

3. EDUCACIÓN EN VALORES. 

4. AUTOCONOCIMIENTO PERSONAL: LA AUTOESTIMA. EL EQUILIBRIO EMOCIONAL . 

5. LAS RELACIONES EN LA FAMILIA. 

6. EDUCACIÓN PARA LA SALUD. 
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