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NUTRICIÓN DEPORTIVA Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

CONTENIDOS 

1. FISIOLOGÍA Y ANATOMÍA DEL APARATO DIGESTIVO. 

2. COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

3. BIOENERGÉTICA Y METABOLISMO DE LOS NUTRIENTES. 

4. BROMATOLOGÍA. 

5. DIETÉTICA. 

6. HIGIENE ALIMENTARIA. 
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