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& centro de estudios

INSTRUCTOR DE AEROBIC - BASICO

CONTENIDOS

ASPECTOS TEORICOS BASICOS.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO.
SALUD Y EJERCICIO FiSICO.

LA MUSICA COMO HERRAMIENTA DE TRABAJO.
ASPECTOS ESPECIFICOS SOBRE AEROBIC.
PREPARACION DE UNA SESION.
METODOLOGIA.

CONCEPTOS AVANZADOS DE TRABAJO.
ESTRUCTURA BASICA.

10. PASOS BASICOS DEL AEROBIC.
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