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INSTRUCTOR DE CARDIO BOX BASICO

CONTENIDOS

ASPECTOS TEORICOS BASICOS.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO.

SALUD Y EJERCICIO FiSICO.

CUALIDADES FiSICAS BASICAS.

EL MONITOR DE CARDIO BOX. DEFINICION Y CUALIFICACION.
MOVIMIENTOS BASICOS DEL CBX.

ESTRUCTURA DE LA SESION.

PLANIFICACION DE LAS SESIONES.

POBLACIONES ESPECIALES.

10. TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA Y LESIONES MAS FRECUENTES.
11. SEGURIDAD E HIGIENE.

w e N o v kW DN R

http://www.enformate.net inffo@enformate.net



	INSTRUCTOR DE CARDIO BOX BÁSICO
	CONTENIDOS


