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INSTRUCTOR STARK BODY FLYING - S1

CONTENIDOS

BODY FLYING®: EL METODO.

PRINCIPIOS DEL METODO.

CONCEPTO CLAVE: EL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO.
ENTRENAMIENTO EN SUSPENSION PARCIAL Y TOTAL.
TECNICA DE INVERSION: BENEFICIOS Y CONTRAINDICACIONES.
RELAJACION.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO.

PREPARACION.

EJERCICIOS.

10. HOME TRAINING.

11. INSTRUCCIONES DE INSTALACION.
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