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TECNICAS DE MASAJE JAPONES ANTI-ESTRES

CONTENIDOS
RESENA HISTORICA DEL MASAJE JAPONES.
CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DEL MASAJE ANTIE-ESTRES.
VALORACION INICIAL DEL PACIENTE.
ELEMENTOS Y MATERIALES BASICOS PARA LA APLICACION.
HIGIENE, CUIDADO Y DISPOSICION DEL TERAPEUTA Y DEL ENTORNO.
METODOLOGIA. APLICACION CORRECTA.
CONOCIMIENTO DE LAS CONTRAINDICACIONES.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.
MASAJE TREN SUPERIOR.

. MASAJE TREN INFERIOR.

. MASAJE ESPECIFICO DE ESPALDA.

. MASAJE ESPECIFICO DE ABDOMEN.

. ESTIRAMIENTOS MUSCULARES.
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