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DEFENSA PERSONAL FEMENINA

CONTENIDOS
LA INTELIGENCIA VENCE A LA FUERZA.
PREVENCION DE SITUACIONES VIOLENTAS.
¢QUE ES EL ESTRES?.
ESTRES NEGATIVO Y POSITIVO.
BAJAR EL ESTRES PARA TOMAR CONTROL DE LA SITUACION.
PREVISION DE UN ATAQUE Y PREPARACION FISICA Y MENTAL.
VALORACION DE POSIBILIDADES.
METODO O.D.A. DE PARA RESOLUCION DE CONFLICTOS.
BARRERAS PSICOLOGICAS Y FISICAS.

. LA DISTRACCION O DESVIO DE ATENCION DEL AGRESOR.

. TIPOS DE AGRESIONES.

. GOLPEOS EFECTIVOS.

. PUNTOS SENSIBLES.

. UTILIZAR ELEMENTOS COTIDIANOS QUE PERMITAN ENFRENTAR Y SOLUCIONAR UN
ATAQUE VIOLENTO.
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