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ENTRENADOR PERSONAL

CONTENIDOS
. ANATOMIA Y FISIOLOGIA. INTRODUCCION.
SISTEMA CIRCULATORIO.
SISTEMA RESPIRATORIO.
SISTEMA NERVIOSO.
SISTEMA ESQUELETICO.
ARTICULACIONES.
TEJIDOS.
SISTEMA MUSCULAR.
MOVIMIENTO HUMANO.
. SISTEMAS ENERGETICOS.
. CUALIDADES FISICAS.
. PRINCIPIOS BASICOS.
. DEFINCION Y FUNCIONES DEL ENTRENADOR PERSONAL.
. VALORACION INICIAL.
. VALORACION FiSICA.
. MEDICIONES.
. COMPOSICION CORPORAL OPTIMA.
. CAPACIDAD CARDIOVASCULAR.
. FUERZA Y RESISTENCIA MUSCULAR.
. FLEXIBILIDAD.
. PROGRAMA DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO.
. POBLACIONES ESPECIALES.
. EJERCICIOS.
. MARKETING APLICADO AL ENTRENAMIENTO PERSONAL.
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